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[TTLLT PREMIER CLUB DE LA REGION - IMPLANTE A LA ROQUEBRUSSANNE

Le CAR souffle ses trente bougies !

out commence en
T 1985 a La Roquebrus-

sanne, en pays bri-
gnolais. A I'époque, le Co-
mité d’Animation Roquier
(CAR) compte nombre de
sections, toutes trés dyna-
miques. Mais au fil des ans,
seule la section lutte sub-
sistera et deviendra méme
un des clubs les plus répu-
tés de la région,
Un homme est & l'origine
de cette formidable ascen-
sion : René Autran, venu
de La Seyne-sur-Mer o1,
durant deux décennies, il
aura entrainé et formé de
nombreux lutteurs du Club
Sportif Municipal Seynois.

Un homme de défi
Sous sa houlette, huit com-
battants du CSMS décro-
cheront un titre national.
Parmi ses éléves les plus
talentueux, Olivier Welzer
intégra durablement
I'équipe de France de lutte
gréco-romaine (40 sélec-
tions) et fut médaillé d’or
des 100 kilos aux Jeux Mé-
diterranéens en 1993.
Mais René, qui aurait pu
surfer sur cette insolente
réussite, est un homme de
défi. En arrivant en terre
roquiére, le futur conseiller
technique régional entend
réaliser son réve : créer
« son» club.

Et le magicien des tapis va
de nouveau sévir et mener
cing de ses plus brillants
émules a la consécration
nationale.

Avec quelque 169 prati-
quants, le CAR est devenu
cette année le tout premier
club de PACA (loin devant
Saint-Laurent-du-Var et ses
129 licenciés). Pour le plus
grand bonheur de René.
Aujourd’hui agé de 87 ans,
le président d’honneur du

teurs du CAR, actuels ou anciens, notamment les fré- tous deux sélectionnés en équipe de France et s'ali-

res Angelini et Jean-Marc Dellajuto.

CAR a transmis le flam-
beau & Jean-Luc Angelini, &
la fois entraineur général
et président du club.

Résultats probants

« Titulaire du nouveau bre-
vel d’Etat, option [utte et dis-
ciplines associées, Jean-Luc
a permis au club d'augmen-

ter ses effectifs de 69 % en
2015 ! Grace notamment a
la création d'une section fé-
minine, a l'accueil de tout-
pelits et bien sir, aux disci-
plines associées qu'il ensei-
gne avec passion » explique
fitrement René Autran.

Les excellents résultats ob-
tenus en compétition sont

ala mesure de son implica-
tion. De nombreux titres et
podiums, individuels ou
par équipes, ont été con-
quis de haute lutte par les
membres du CAR (voir pal-
mares 2015).

Derniére satisfaction en
date avec la sélection en
équipe nationale de sambo

gnent dans deux compétitions internationales.

sportif @ de Solenza Sanci,
17 ans, championne de
France espoirs de la disci-
pline en février dernier.
Du 9 au 12 octobre a Riga,
en Lettonie, elle disputera
les mondiaux juniors en
moins de 56 kilos.
Jean-Luc Angelini n’est
pas en reste et a lui aussi

Palmares
en or...

Solenza Sanci. - Cham-
pionne de France Espoir
de sambo sportif, 7¢ aux
France de judo.

Noémie Conac. - Cham-
pionne de France lunior
de sambo sportif. Vain-
queur du Tournoi Médi-
terranéen.

Kelly Courbes. - 3¢ aux
France Junior de sambo
combat.

Léo Le Mort. - Vice-
champion de France Ju-
nior de sambo combat.
5¢ aux France de lutte.
David Ben Sadoun. - 3°
aux France de sambo
sportif et 5 en combat.
Vice-champion de
France par équipes.
Jean-Luc Angelini. - 3¢
aux France de sambo
sportif et vice-champion
de France par équipes,

Sans oublier les pous-
sins, minimes et benja-
mins du CAR, qui se sont
illustrés dans les divers
championnats, coupes
et critériums nationaux :
Idoia Lascourbas, Liséa
Fermanel, Cyliane et Yo-
ram Baudrand, Nathan
Groutch, Mathis
Dailloux et William An-
tompaoli.

montré la voie a ses
ouailles, puisqu'il partici-
pera du 22 au 25 octobre &
la coupe d'Europe de
sambo sportif, organisée a
Madrid.

JAMES HUET
(1) Le samba, né en URSS dans les années
trente, méle [utte, judo, boxe, karaté et
aikido,



