endredi 25 octobre, a
V 20 h, salle du moulin,

le centre social et cul-
turel du Val d'Issole pro-
pose, dans le cadre de la
Quinzaine des familles, une
conférence animée par
Karen Volfart sur la con-
fiance en soi.
L'objectif de cette présen-
tation est d'éclairer le pu-
blic sur un concept qui est
souvent un fourre-tout.
Est-ce bien la confiance en
soi qui est le probléme et
qui vous empéche d'avan-
cer ? Qu est-ce plutdt I'es-
time de soi qui est fragili-
sée, ou encore l'affirmation
de soi qui est compliquée ?
Car il ne s’agit pas de la
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méme chose et on ne
I'aborde pas de la méme ma-
niére en cas de probléme.
Le sentiment de ne pas étre
ala hauteur, de ne pas réus-
sir ce que I'on entreprend,
de ne pas se sentir a sa
place, le trac qui handicape,
qu'il s’agisse des enfants ou
des adultes, des parents dé-
munis, chacun cherche la
porte de sortie.
Lors de cette conférence,
Karen Volfart expliquera les
différents mécanismes et
donnera quelques clefs
pour aider ceux qui en ont
besoin.
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